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Unsere Sportangebote 2026

Kinder- und Jugendsport
Bambini-Turnen 1-2 Jahre Di 10.45-11.45 Hardtschulturnhalle
Eltern-Kind-Turnen 2-4 Jahre Di 15.15-16.15 Hardtschulsporthalle
Eltern-Kind-Turnen 4-6 Jahre Di 14.00-15.00 Hardtschulsporthalle
Vorschulturnen ab 5 Jahre Di 16.30-17.30 Hardtschulsporthalle

Fr 15.00-16.00 Marktschulturnhalle

Sport, Spiel & Spaß Kl. 1-2 Fr 16.00-17.00 Marktschulturnhalle

Sport, Spiel & Spaß ab Kl. 3 Fr 14.00-15.00 Marktschulturnhalle

Leichtathletik

Miniclub Leichtathletik ab 5 J. Mo 16.00-17.30 Hardtschulsporthalle/TVE-St.

Kinder U10 / 7-9 Jahre Mo 16.00-17.30 Hardtschulsporthalle/ TVE-St.
Fr 14.30-16.00 Hardtschulturnhalle / TVE-St.

Jugend U12+U14 / 10-13 Jahre Mo
Mi

17.30-19.00
16.00-17.30 Hardtschulsporthalle/ TVE-St.

Gerätturnen

Bambinis & Jumpys
 (Jg. 2013-2016)

Mo
Fr

16.30-19.00
16.00-19.00

Hardtschulturnhalle/ 14-tägig 
Hardtschulsporthalle
Hardtschulsporthalle

Flamingos (Jg. 2018-2019)
Di
Fr

17.00-18.30
16.00-18.00

Hardtschulturnhalle
Hardtschulsporthalle

Füchse (Jg. 2017-2019)
Di
Fr

17.00-20.00
16.00-18.00

Hardtschulturnhalle
Hardtschulsporthalle

Sportgymnastik
Mädchen Jg. 2017/18 
(WildBerrys) Mi 16.15-17.30 Hardtschulturnhalle

Mädchen Jg. 2018/19 (Starlets) Fr 16:00-17.30 Hardtschulsporthalle

Mädchen Jg. 2015/16
(Skittles) Fr 14.00-16.00 Hardtschulsporthalle

Mädchen Jg. 2012/13/14
(Moskitos)

Mi
Fr

17.00-19.00
14.00-16.00 Hardt Schulsporthalle

Mädchen Jg. 2006-2011 
(MiniBees)

Mi
Fr

17:00-19:00
17:30-19:30 Hardtschulsporthalle

Mädchen Jg. 2004/05 (Vividas) Mi
Fr

19.00-21.00
17.30-19.30 Hardtschulsporthalle

Erwachsene (Daisys 
Gymnastik und Tanz) Mi 19.00-21.00 Hardtschulsporthalle

Kindertanz
Kinder (ab 4 Jahre) Di 16.00-17.00 Hardt-Gym. Raum



Badminton
Jugendliche/ Erwachsene Fr 20.30-22.00 Marktschulturnhalle

Boule
Erwachsene Di+ Fr (April-Okt.) Ab 17.00 TVE-St.

Volleyball
Volleyball Freizeit Mixed Fr 20.00-21.45 Hardtschulsporthalle

Handball 

(Vorherige Anmeldung erforderlich! Weitere Infos zum Training der männlichen und weiblichen 
Jugend unter: www.sg-untere-fils.de )

Damen
Mi 20.30-22.00

Raichbergsporthalle
Fr 19.00-20.30

Herren 1 Di + Do 20.30-22.00 Raichbergsporthalle

Herren 2
Di 20.30-22.00 Hardtschulsporthalle. 

RaichbergsporthalleFr 20.30-22.00

Herren 3
Di 20.30-22.00 Hardtschulsporthalle. 

RaichbergsporthalleFr 20.30-22.00

Frauen- und Männersport

Step-Aerobic Mo 20.00-21.00 Hardt-Gym.-Raum
Aerobic and More Mi 19.00-20.00 Hardt-Gym.-Raum
Fit und Mobil mit 
Funktionsgymnastik Mi 19.00-20.00 Hardtschulturnhalle

Frauengymnastik Mo 19.00-20.00 Hardtschulturnhalle
Seniorinnengymnastik Di 15.00-16.00 Hardt-Gym. Raum
Fitmänner Fr 20.00-21.30 Hardtschulturnhalle
Jedermänner Di 18.30-20.00 Marktschulturnhalle
Seniorenturnen Fr 16.15-17.15 Hardtschulturnhalle

Skigymnastik (Sept. - Ostern) Mo 20.15-21.15 Hardtschulturnhalle

Nordic-Walking / Walking Mo (ab 04.03.) 17.30 Parkplatz Königseiche

Laufgruppe
Di
Do (ab April)

19:00-20:00
nach. Absprache

Unterschiedlich
Bahntraining am TVE-St.

Sportabzeichentraining
(für die ganze Familie) Mi (ab 29.04.) 17.30-19.00 TVE-St.

http://www.sg-untere-fils.de/


Gesundheitssport (zuzahlungspflichtig)
Ganzkörperkräftigung –
Fit und Gesund Mi 17:45-18.45 Hardtschulturnhalle

Hatha Yoga Di 17.30-18.30 Hardt-Gym.-Raum

Moderne Funktionsgymnastik Mi 8.15-9.15 Hardt-Gym.-Raum

Gehirnfitness Mi 9.30-10.30 Hardt-Gym.-Raum

Fit bis ins hohe Alter Mi 16.30-17.30 Hardt-Gym.-Raum

Nordic Walking Do 8.30-10.00 TVE-St. / variabel

Zumba Fitness Di
Do

19:30-20:30
19.15-20.00 Hardtschulturnhalle

Fit und Gesund (Bodyworkout) Fr 17.30-18.30 Hardtschulturnhalle

Fit-Mix Fr 18.00-19.00 Hardt-Gym.-Raum
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